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Gdëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä
hbÉfƒ¿ G’CS°ôI

j≤ü°ó eø gòG Gdμà«Ö GEeóGOp∑ HÉdª©ôaá G’CS°ÉS°«á HÉd≤†°ÉjÉ Gd≤Éfƒf«á.

a¡ƒ d«ù¢ Hójπ Yø G’S°àû°ÉQI hGdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á Gdª≤óeá dÓCaôGO.

aÉEPG cæâp Jà©Ée∏«ø e™ Gd≤†°ÉjÉ GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI bƒe» HÉdëü°ƒ∫

Y∏≈ G’S°àû°ÉQI Gd≤Éfƒf«á a» GCS°ô´ hbâ eªμø dëªÉjá M≤ƒb∂.

hd∏ªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä Yø c«Ø«á GdƒU°ƒ∫ dªëÉe» eóaƒ´ G’CLô

a» eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI Gf¶ô… Gdμà«Ö GdîÉU¢ H¡«ÄáWELFH©æƒG¿

”Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªù°ÉYóI Hû°ÉC¿ eû°μÓJp∂ Gdªà©∏≤á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI

jªãπ hbâ Gf¡«ÉQ G’CS°ôI“Y∏≈ Gdªƒb™ GdîÉU¢ H¡«Äá WELFY∏≈

G’Efàôfâac.walylimafeno.www.

YæóeÉ jàº G’fØü°É∫ H«æp∂ hH«ø RhLp∂ S°«à©«ø

Y∏«μªÉ Gdà©Éeπ e™ Gd©ójó eø Gd≤†°ÉjÉ Gd≤Éfƒf«á.

aù°«μƒ¿ Y∏«μªÉ eãÓ GJîÉP Gd≤ôGQGä Hû°ÉC¿ GdóYº

GdªÉd» hc«Ø«á QYÉjá GCWØÉdμªÉ hc«Ø«á J≤ù°«º

eªà∏μÉä G’CS°ôI. hjªμæμªÉ GdògÉÜ d∏ªëμªá ’JîÉP

J∏∂ Gd≤ôGQGä. cªÉ jªμæμªÉ GCj†°É GJîÉP H©†¢

GdàôJ«ÑÉä Z«ô GdôS°ª«á GCh G’S°à©Éfá HØμôI Gdëπ

GdÑójπ d∏ªæÉRYÉähGdª©ôh± GNàü°ÉQ√ HÉ’Efé∏«õjá

HÉS°º)RDA(. 
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’ J≤ƒe» HÉd∏éƒA d∏ëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä dàù°ƒjá

fõG´ e™ T°îü¢ jàù°º HÉd©æ∞ GCh S°ƒA Gdª©Ée∏á.

’ e™ T°îü¢ MÉh∫ GHàõGRp∑ GCh T°îü¢ jàªà™

Hù°∏£á GCGBKô eæ∂p.



eÉ gƒ Gdëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä? 
j©àÑô Gdëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä GCS°∏ƒH`kÉ Z«ô QS°ª»

dàù°ƒjá NÓ± eÉ. a«ªμø d∏£ôa«ø GdàØÉhV¢ GCh Gd©ªπ

eø NÓ∫ hS°«§ GCh eëμqº. hJ©àÑô GCS°Éd«Ö GdàØÉhV¢

hGdƒS°ÉWá hGdàëμ«º GCfªÉ• eîà∏Øá eø Gdëπ GdÑójπ

d∏ªæÉRYÉä. h’ jªμø GELÑÉQp∑ Y∏≈ Gd∏éƒA d∏ëπ

GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä a» GC… eø b†°ÉjÉ bÉfƒ¿ G’CS°ôI.

Hπ jà©«ø GC¿ JîàÉQ… hRhLp∂ Gdù°ÉH≥ gòG G’CS°∏ƒÜ

HÉEQGOJμªÉ GdëôI. 

aÉEPG cæâp JØμôjø a» Gd∏éƒA d∏ëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä

Y∏«∂p Gdàëóç e™ GCMó GdªëÉe«ø. aÉEPG dº JØ©∏» Pd∂

bó J≤ƒe«ø HÉdàæÉR∫ Yø M≤ƒ¥ ’ J©ôa«ø GCf¡É d∂p. 

eà≈ jªμæp∂ G’S°à©Éfá HÉdëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä: 
a» H©†¢ b†°ÉjÉ G’CS°ôI bó jμƒ¿ Gd∏éƒA d∏ëπ GdÑójπ

d∏ªæÉRYÉä GCa†°π eø Gd∏éƒA d∏ªëμªá. ha«ªÉ j∏»

GCS°ÑÉÜ Pd∂:

·jªμø GC¿ jμƒ¿ d∂p Gdªõjó eø Gdàëμº a«ªÉ bó

jëóç d≤†°«àp∂.

·jªμæp∂ GNà«ÉQ Wôj≤á Gdà©Éeπ e™ b†°«àp∂.

·jªμø GC¿ jμƒ¿ GCS°ô´ hGCQNü¢ eø Gd≤«ÉΩ Hôa™

b†°«á GCeÉΩ Gdªëμªá. 

·bó jμƒ¿ GCbπ GS°àãÉQI d∏ªû°ÉYô eø Gd∏éƒA

d∏ªëμªá. 
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hbó jμƒ¿ Gdëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä GCS°∏ƒÜ L«ó

HÉdæù°Ñá d∂p hdõhLp∂ d∏à©Éeπ e™ Gd≤†°ÉjÉ GdªƒLƒOI

H«æμªÉ Yæó Gfà¡ÉA Gd©Óbá H«æμªÉ hPd∂ GEPG cÉfâ

Gd©Óbá H«æμªÉ Jàù°º HÉ’fØàÉì hG’CeÉfá. hjà©«ø GE¿

GCeμø GC¿jμƒ¿ dój∂p eëÉΩp dªù°ÉYóJp∂.

Z«ô GC¿ Gdëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä ’ j©àÑô GCS°∏ƒÜ L«ó

dμÉaá GCfƒG´ GdªæÉRYÉä. aÓ jæü°í HÉd∏éƒA d∏ëπ

GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä a» GdëÉ’ä GdàÉd«á: 

·GEPG cæâp Jû°©ôjø GC¿ RhLp∂ ’ jæü°â d∂p GCh 

’ jëàôep∂.

·GEPG cÉ¿ ’ jªμæp∂ Gdàëóç e™ RhLp∂.

·GEPG cÉ¿ ’ jªμæp∂ Gdà©Éh¿ e™ RhLp∂. 

·GEPG bÉΩ RhLp∂ HÉES°ÉAI e©Ée∏à∂ GCh GS°àîóGΩ

Gd©æ∞ e©∂p.

·GEPG MÉh∫ RhLp∂ JîƒjØp∂ GCh GHàõGRp∑.

·GEPG cÉ¿ RhLp∂ jù°à£«™ GS°à¨Ódp∂.

·GEPG cÉ¿ RhLp∂ jàªà™ Hù°∏£á GCcãô eæ∂p.
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eÉ g» G’CfƒG´ Gdªîà∏Øá eø Gdëπ GdÑójπ
d∏ªæÉRYÉä? 
gæÉ∑ GCQH©á GCfƒG´ eø Gdë∏ƒ∫ GdÑój∏á d∏ªæÉRYÉä

jªμø G’S°à©Éfá H¡É d∏à©Éeπ e™ GdªæÉRYÉä GdîÉU°á

H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI hg»: GdàØÉhV¢, hGdƒS°ÉWá, hGdàëμ«º,

hbÉfƒ¿ G’CS°ôI Gdà©Éhf». 

1.GdàØÉhV¢ 

jªμø GC¿ jàº GdàØÉhV¢ HÉCS°∏ƒÜ Z«ô QS°ª» Y∏≈

G’EWÓ¥. Hë«å Jàëóç hRhLp∂ Gdù°ÉH≥ e©É Mà≈

JàƒU°Ó GEd≈ GJØÉ¥. a«ªμæμªÉ GC¿ JàëóKÉ e™ H©†°μªÉ

GdÑ©†¢ GCh G’S°à©Éfá HªëÉe«ø d∏ëójå HÉdæ«ÉHá

YæμªÉ. hGCM«ÉfÉ eÉ jμƒ¿ ’CMó Gd£ôa«ø eëÉe» Oh¿

G’BNô hgòG GCeô ’ jæü°í H¬. hjëÉh∫ e©¶º GdªëÉe«ø

Gd∏éƒA d∏àØÉhV¢ bÑπ GJîÉP Gd≤ôGQ HÉdògÉÜ HÉd≤†°«á

d∏ªëμªá. hd«ù¢ eø Gd†°ôhQ… G’S°à©Éfá HªëÉe«ø

a» cÉaá MÉ’ä GdàØÉhV¢. 

hYæó b«ÉeμªÉ HÉdàØÉhV¢ S°ààƒU°Ó¿ GEd≈ GJØÉ¥

T°Ø¡». a©∏«μªÉ GdàÉCcó eø càÉHá G’JØÉ¥ JëôjôjÉ

hJƒb«™ cπ eæμªÉ Y∏«¬. aÉEPG dº jμø G’JØÉ¥ eëôQG

S°«μƒ¿ eø Gdü°©Ö JØ©«∏¬. 
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2.GdƒS°ÉWá

jù°ÉYó GdƒS°«§G’CT°îÉU¢ Y∏≈ Gdëójå e™ H©†°¡º

GdÑ©†¢ hGdàƒU°π GEd≈ GJØÉ¥. hGdƒS°«§ jóQ… Hμ«Ø«á

Gdà©Éeπ e™ GdªæÉRYÉä hYÉOI eÉ jμƒ¿ GdƒS°£ÉA eø

G’CNü°ÉF««ø G’LàªÉY««ø GCh GdæØù°««ø GCh GdªëÉe««ø.

hj∏éÉC H©†¢ G’CRhGê eø Gdªù°∏ª«ø dÓEeÉΩ Gdò…

jàÑ©ƒf¬ d∏ªù°ÉYóI Y∏≈ Mπ Gdªû°μÓä H«æ¡ªÉ Yæó

Gf¡«ÉQ Gd©Óbá. ha» gò√ GdëÉdá jàü°ô± G’EeÉΩ

cƒS°«§. hY∏≈ Gd©μù¢ eø Gdàëμ«º a» GCeƒQ bÉfƒ¿

G’CS°ôI )hGdò… S°ààº eæÉbû°à¬ ’M≤É( ’ jæÑ¨» Y∏≈

GdƒS°ÉWá a» eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI GEJÑÉ´ GELôGAGä GCh

bƒGYó e©«æá. hj©æ» gòG GEeμÉf«á GC¿ j†°™ GdƒS°«§ a»

GYàÑÉQ√ GdªÑÉOÇ Gdójæ«á GCKæÉA eëÉhdà¬ eù°ÉYóJp∂

hRhLp∂ d∏ƒU°ƒ∫ ’JØÉ¥. 

hjéÖ GC¿ jμƒ¿ GdƒS°«§ YÉO’k Hë«å ’ j≤ƒΩ

HàØ†°«∏p∂ GCh JØ†°«π RhLp∂ a» GdæõG´. hjªμø d¬

GbàôGì GCS°Éd«Ö dëπ GdæõG´ hdμæp∂ Z«ô eéÑôI Y∏≈

GEJÑÉ´ fü°«ëà¬. hgƒ d«ù¢ HÉEeμÉf¬ J≤ójº G’S°àû°ÉQI

Gd≤Éfƒf«á. 

hjà©«ø Y∏«∂p Gdàëóç e™ eëÉe» bÑπ Gdªû°ÉQcá a»

Yª∏«á GdƒS°ÉWá. hjªμø d∏ªëÉe» GC¿ jû°ôì d∂p M≤ƒbp∂

hhGLÑÉJ∂ Z«ô GCf¬ YÉOI ’ j≤ƒΩ Hë†°ƒQ GdƒS°ÉWá e©∂p.
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ha» MÉ∫ YóΩ QV°ÉFp∂ Yø GdƒS°ÉWá jªμæp∂ Jôc¡É

hHÉdàÉd» S°àæà¡». h’ jªμø d∏ƒS°«§ Mà≈ hdƒ cÉ¿

G’EeÉΩ Gdò… JàÑ©«æ¬ GELÑÉQp∑ Y∏≈ GdªƒGa≤á Y∏≈ T°»A

’ Jôjójø GdªƒGa≤á Y∏«¬. hGEPG dº JàªμæÉ eø GdƒU°ƒ∫

GEd≈ GJØÉ¥ S°àæà¡» Yª∏«á GdƒS°ÉWá. ha» J∏∂ GdªôM∏á

jªμæp∂ eëÉhdá T°μπ GBNô eø GCT°μÉ∫ Gdë∏ƒ∫ GdÑój∏á

d∏ªæÉRYÉä GCh Gd∏éƒA d∏ªëμªá. ha» MÉ∫ JƒU°∏μªÉ

’JØÉ¥ GCKæÉA GdƒS°ÉWá, ’ jæÑ¨» Gdàƒb«™ Y∏≈ gòG

G’JØÉ¥ bÑπ b«ÉΩ eëÉe» H≤ôGAJ¬. 

hYª∏«á GdƒS°ÉWá g» Yª∏«á eéÉf«á. a«ªμæp∂

Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ hS°«§ a» GC… eëμªá eø eëÉcº

G’CS°ôI HÉChfàÉQjƒ. cªÉ jªμæμªÉ GCj†°É G’S°à©Éfá

HƒS°«§ NÉU¢ Y∏≈ fØ≤àμªÉ GEPG cÉ¿ Pd∂ Hª≤óhQcªÉ.

ha» MÉ∫ Mü°ƒdp∂ Y∏≈ G’S°àû°ÉQI Gd≤Éfƒf«á bó

jà©«ø Y∏«∂p GCj†°É Oa™ QS°ƒΩ d∏ªëÉe». 

hjªμø GYàÑÉQ Gdî∏™, hgƒ Gd£Ó¥ Gdò… jàº

HÉdàØÉhV¢, OQÜ eø GdàØÉhV¢ GEPG JƒU°∏âp ’JØÉ¥ e™

RhLp∂ a«ªÉ H«æμªÉ. hdμø jªμø GYàÑÉQ√ GCj†°É fƒ´

eø GdƒS°ÉWá a» MÉdá b«ÉΩ G’EeÉΩ GCh GC… T°îü¢ GBNô

Hªù°ÉYóJμªÉ d∏àƒU°π dÓJØÉ¥. 
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3.Gdàëμ«º

a» Yª∏«á Gdàëμ«º J≤ƒe«ø hRhLp∂ Gdù°ÉH≥ HÉ’S°à©Éfá

Hû°îü¢ GBNô eóaƒ´ G’CLô dëπ GdæõG´ H«æμªÉ. hj©ô±

gòG Gdû°îü¢ HÉdªëμqº. h’ jªμø d∏ªëμqº GEY£ÉA Jü°ÉQjí

Gd£Ó¥ GCh H£Ó¿ d∏õhGê hGEfªÉ jªμæ¬ Gdàëμ«º Hû°ÉC¿

Gdë†°Éfá hGdæØ≤á hQhDjá G’CWØÉ∫ hc«Ø«á J≤ù°«º

Gdªªà∏μÉä. h’ jªμø d∏ªëμª«ø GJîÉP Gd≤ôGQ GE’ Hû°ÉC¿

Gd≤†°ÉjÉ Gdà» J£∏ÑÉ¿ eæ¡º M∏¡É. hjà©«ø Y∏≈ Gdªëμqº

GdôLƒ´ a≤§ d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI HμæóG GCh HÉChfàÉQjƒ. 

hjû°Ñ¬ Gdàëμ«º b†°ÉjÉ GdªëÉcº hdμæ¬ jàù°º HÉCf¬ GCbπ

QS°ª«á. hjμƒ¿ dói e©¶º G’CT°îÉU¢ eëÉe». hjªμø

NÓ∫ Gdé∏ù°á d∂p hdõhL∂p G’EO’A Hû°¡ÉOJμªÉ hGdà©Ñ«ô

YªÉ JôjÉ¿ GCf¬ YÉO∫. hH©ó GC¿ jàμ∏º cπ eæμªÉ S°«≤ƒΩ

Gdªëμº HÉJîÉP Gd≤ôGQ. hj£∏≥ Y∏≈ bôGQ Gdªëμº bôGQ

Gdàëμ«º.hjæÑ¨» GC¿ jàº Jëôjô cÉaá bôGQGä Gdàëμ«º

GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI. 

ha» GEHôjπ/f«ù°É¿ eø YÉΩ 7002Jº GELôGA J¨««ôGä

bÉfƒf«á gÉeá Y∏≈ Gd≤Éfƒ¿ GdîÉU¢ HÉdàëμ«º a» eéÉ∫

bÉfƒ¿ G’CS°ôI Hª≤ÉW©á GChfàÉQjƒ. a¡æÉ∑ G’B¿ bƒGYó

NÉU°á Yø eø jªμæ¬ Gd©ªπ cªëμº dû°ƒDh¿ bÉfƒ¿ G’CS°ôI

hc«Ø«á GELôGA Yª∏«Éä Gdàëμ«º GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI. 

hHù°ÑÖ J∏∂ Gdà¨«ôGä Gdà» WôGCä Y∏≈ Gd≤Éfƒ¿ jà©«ø

Y∏≈ Gdªëμª«ø a» eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI eø Z«ô

GdªëÉe«ø Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ H©†¢ GdàóQjÖ a» eéÉ∫

bÉfƒ¿ G’CS°ôI. cªÉ jæÑ¨» Mü°ƒ∫ Lª«™ Gdªëμª«ø

Y∏≈ GdàóQjÖ Y∏≈ c«Ø«á Gdà©ô± Y∏≈ YÓeÉä Gd©æ∞

Gd©ÉF∏». hgòG j©æ» GC¿ GC… bôGQ NÉU¢ jàîò√ T°îü¢

’ j©ªπ cªëμº a» eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI ’ j©àÑô

e∏õeÉ eø GdæÉM«á Gd≤Éfƒf«á h’ jªμø JØ©«∏¬.
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GCM«ÉfÉ Jμƒ¿ Gdù°«óGä, Jëâ V°¨§ S°ƒDG∫ T°îü¢ eÉ

jëàôeæ¬ eãπ GCMó G’CWÑÉA GCh Gd≤ÉOI Gdójæ««ø ’JîÉP

bôGQ Hû°ÉC¿ fõG´ eà©∏≥ H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI. hdμø dƒ dº

jμø gòG Gdû°îü¢ eëμªÉ dø jμƒ¿ bôGQ√ e∏õeÉ eø

GdæÉM«á Gd≤Éfƒf«á, hHÉdàÉd» ’ jªμø JØ©«∏¬. aÉEPG

cÉ¿ jæàÉHp∂ Gd≤∏≥ ’C¿ Gdû°îü¢ Gdò… j≤ôQ Hû°ÉC¿

b†°«àp∂ d«ù¢ eëμªÉ M≤«≤«É, GW∏Ñ» G’WÓ´ Y∏≈ eÉ

jãÑâ GCf¬ eƒDgÓk d∏≤«ÉΩ H¡òG Gd©ªπ.

heø Gdà¨«ôGä Gd¡Éeá G’CNôi a» Gd≤Éfƒ¿ GCf¬ jæÑ¨»

GC¿ JàÑ™ cÉaá Yª∏«Éä Gdàëμ«º GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI

Gd≤Éfƒ¿ Gdμæó… hGE’ dø jàº GYàÑÉQ bôGQ Gdàëμ«º

bÉfƒf«É. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ ’ jªμø d∏ªëμª«ø Gdëμº

HÉC¿ jëü°π RhLp∂ Y∏≈ GCcãô eø fü°∞ eªà∏μÉä GCh

fü°∞ b«ªá eªà∏μÉä G’CS°ôI ’C¿ Gd≤Éfƒ¿ Gdμæó…

jæü¢ Y∏≈ GC¿ cÓk eø GdõhL«ø jéÖ GC¿ jëü°π Y∏≈

fü°∞ Gdªªà∏μÉä GCh fü°∞ b«ªà¡É YæóeÉ jàº Gd£Ó¥

H«ø GdõhL«ø. Z«ô GC¿ H©†¢ GdªëÉe«ø hG’CFªá

Gdªù°∏ª«ø hZ«ôgº ’ jõGdƒ¿ j≤ƒeƒ¿ HÉ’EYÓ¿ Yø

NóeÉä ”Gdàëμ«º“WÑ≤É dªÉ jóYƒ¿ GCf¡É J≤ƒΩ Y∏≈

”eÑÉOÇ Gdû°ôj©á“. GE’ GCf¬ Hù°ÑÖ Gdà¨«ôGä Gdà» Jº

GELôGF¡É Y∏≈ Gd≤Éfƒ¿ ’ jªμø JØ©«π bôGQGä Gdàëμ«º

Gd≤ÉFªá Y∏≈”eÑÉOÇ Gdû°ôj©á“. 
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hGEPG dº Jμƒf» Y∏≈ OQGjá Hë≤ƒbp∂ WÑ≤É d∏≤ƒGf«ø

Gdμæójá, Y∏«∂p Gdàëóç e™ eëÉe»bÑπ GdªƒGa≤á Y∏≈

GELôGA Gdàëμ«º. hHªéôO HóA Yª∏«á Gdàëμ«º ’ jªμæp∂

GdàôGL™. Hπ Y∏«∂p WÉYá bôGQ Gdªëμº. a£ÉdªÉ jàÑ™

bôGQ Gdàëμ«º Gd≤ƒGf«ø Gdμæójá j©àÑô e∏õΩ eø GdæÉM«á

Gd≤Éfƒf«á. 

OGFªÉ eÉ jμƒ¿ eø M≤p∂ Gdà≤óΩ H£∏Ö d∏ªëμªá

HÉdàü°ôjí HÉ’S°àÄæÉ±V°ó bôGQ Gdàëμ«º. h’ jªμæp∂

GdàæÉR∫ Yø gòG Gdë≥. aÉEPG bªâ Hª©ÉQV°á Gd≤ôGQ

jªμø d∏ªëμªá GS°àÑóG∫ bôGQ Gdàëμ«º H≤ôGQgÉ. hbó

J≤ƒΩ GdªëÉcº Hòd∂ GEPG fü¢ bôGQ Gdàëμ«º Y∏≈ GC…

T°»A ’ jà©∏≥ H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI GCh GEPG GCeô Hû°»A dº jμø

d∏ªëμªá GC¿ JÉCeô H¬. cªÉ S°à≤ƒΩ GdªëÉcº HÉdàÉCcó eø

GEJÑÉ´ bôGQGä Gdàëμ«º GdîÉU°á HÉdë†°Éfá hGdôhDjá

d≤Éfƒ¿ GEU°Óì bÉfƒ¿ Gd£Øπ. hdø JæØò Gdªëμªá GE’

G’ChGeô Gdà» Jªãπ Gdªü°∏ëá Gd©∏«É dÓCWØÉ∫. 

hjªμø GC¿ Jμƒ¿ Yª∏«á Gdàëμ«º eμ∏Øá GEP jà©«ø Y∏«∂

G’S°à©Éfá HªëÉe». cªÉ bó jà©«ø Y∏«∂p GCj†°É Oa™

QS°ƒΩ d∏ªëμº. hMà≈ a» MÉ∫ YóΩ hLƒO eëÉe»

e©∂p GCKæÉA Gdé∏ù°á, jà©«ø Y∏«∂p GEKÑÉä Mü°ƒdp∂ Y∏≈

G’S°àû°ÉQI Gd≤Éfƒf«á bÑπ GdªƒGa≤á Y∏≈ Gdàëμ«º.

hS°à©àªó Gdàμ∏Øá Y∏≈ eÉ jà≤ÉV°É√ cπ eø GdªëÉe»

hGdªëμº. hdø J≤ƒΩ g«Äá Gdªù°ÉYóGä Gd≤Éfƒf«á Hóa™

QS°ƒΩ Gdàëμ«º GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI. 
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hjªμæμªÉ Gdà≤ôjô HÉ’S°à©Éfá HÉdàëμ«º a≤§ Yæó

Gf¡«ÉQ Gd©Óbá H«æμªÉ. h’ jªμø JØ©«π GC… a≤ôGä

eƒLƒOI a» Y≤ó GdõhGê GCh GJØÉ¥ Gdù°μæ≈ Gdªû°àôcá.

Hû°ÉC¿ G’S°à©Éfá HÉdàëμ«º aÓ jªμæμªÉ Gdà©¡ó a»

Y≤ó hemanhakinGCh hK«≤á dqaHÉ’S°à©Éfá HÉdàëμ«º

dëπ eû°μÓJμªÉ G’CS°ôjá Gd≤Éfƒf«á. 

c«∞ jàº JØ©«π bôGQGä Gdàëμ«º?

H©ó Gfà¡ÉA Yª∏«á Gdàëμ«º jªμæp∂ Gdà≤óΩ H£∏Ö GCeÉΩ

eëμªá G’CS°ôI dàæØ«ò bôGQ Gdàëμ«º. hHªéôO GEQS°É∫

Gd£∏Ö jªμø d∏ªëμªá GC¿ J≤ôQ JæØ«ò bôGQ Gdàëμ«º

hcÉCf¬ GCeô eëμªá a» MÉ∫ haÉA Gd≤ôGQ Hû°ôh• e©«æá. 

gπ jªμææ» JæØ«ò bôGQ Gdàëμ«º Gd≤ÉFº Y∏≈ ”Gdû°ôj©á“

GEPG cÉ¿ bó Jº GJîÉP√ bÑπ GELôGA Gdà¨«ôGä Y∏≈ Gd≤Éfƒ¿? 

dº j£∏Ö eø GC… eëμªá Gd≤«ÉΩ Hòd∂ Mà≈ G’B¿. heø

Z«ô Gdªëàªπ Y∏≈ G’EWÓ¥ GC¿ J≤ƒΩ Gdªëμªá HàØ©«π

bôGQ Jëμ«º ”bÉFº Y∏≈ Gdû°ôj©á“. aÉEPG GNà∏Øâp hRhL∂p

Mƒ∫ HæƒO bôGQ Gdàëμ«º Gd≤ÉFº Y∏≈ ”Gdû°ôj©á“jªμæμªÉ

eëÉhdá GdàØÉhV¢ d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ GJØÉ¥. hdƒ dº JàªμæÉ

eø GdàƒU°π GEd≈ GJØÉ¥, jªμæμªÉ G’JØÉ¥ Y∏≈ Jëμ«º

GBNô jàÑ™ Gd≤ƒGYó GdéójóI GCh jªμæμªÉ Gdà≤óΩ d∏ªëμªá

d∏ªù°ÉYóI a» Gdà©Éeπ e™ J∏∂ Gd≤†°ÉjÉ. 
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4.bÉfƒ¿ G’CS°ôI Gdà©Éhf»

hj£∏≥ Y∏≈ Gdæƒ´ G’CN«ô eø GCfƒG´ Gdëπ GdÑójπ

d∏ªæÉRYÉä hGdªù°àîóΩ a» eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI

bÉfƒ¿ G’CS°ôI Gdà©Éhf» hgƒ T°μπ Lójó eø GCT°μÉ∫

Gdëπ GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä; M«å J©ª∏«ø hT°ôj∂ M«ÉJp∂

Gdù°ÉH≥ heëÉe«μªÉ e©É dëπ b†°ÉjÉ GdæõG´. 

hj©ó gòG GCS°∏ƒÜ eîà∏∞ d∏©ªπ HÉdæù°Ñá d∏ªëÉe«ø.

aØ» Gdªëμªá jà©«ø Y∏≈ GdªëÉe«ø GdóaÉ´ Yø 

M≤ƒ¥ YªÓF¡º Oh¿ hV°™ GMà«ÉLÉä Gd£ô± G’BNô

a» G’YàÑÉQ. 

hYÉOI eÉ jμƒ¿ bÉfƒ¿ G’CS°ôI Gdà©Éhf» GCS°ô´

hGCQNü¢ eø Gd∏éƒA d∏ªëμªá. cªÉ GCf¬ jàù°º HÉd¡óhA

Gdª©æƒ… GCcãô eø Gd∏éƒA d∏ªëμªá. hdμæ¬ ’ j©àÑô

aμôI L«óI déª«™ G’CRhGê hGdõhLÉä. a¡òG G’CS°∏ƒÜ

jæéí a≤§ GEPG cÉ¿ cÓ Gd£ôa«ø jëàôΩ G’BNô hcÉfÉ

j©ªÓ¿ e©É dëπ eû°μÓJ¡ªÉ. h’ jªμø Gd∏éƒA

d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI Gdà©Éhf» GE’ dªø Hª≤óhQgº Oa™ QS°ƒΩ

G’S°à©Éfá HªëÉe». 

hGCM«ÉfÉ ’ jàƒU°π GdõhLÉ¿ Gd∏òG¿ j∏éÄÉ¿ d≤Éfƒ¿

G’CS°ôI Gdà©Éhf» GEd≈ GJØÉ¥. a∏ƒ Móç Pd∂ jà©«ø

Y∏«∂p G’S°à©Éfá HªëÉe» Lójó dàªã«∏p∂ HÉdªëμªá. 

hjªμø GC¿ jμƒ¿ Gd∏éƒA d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI Gdà©Éhf»

eμ∏ØÉ GEP jà©«ø GC¿ jμƒ¿ dój∂p eëÉe». hS°à©àªó

Gdàμ∏Øá Y∏≈ GdªÑ∏≠ Gdò… J≤ƒe«ø Hóa©¬ dªëÉe«∂p.

hdø J≤ƒΩ g«Äá Gdªù°ÉYóGä Gd≤Éfƒf«á diA lageLHóa™

QS°ƒΩ GdªëÉe» Gdò… S°«≤ƒΩ Hªù°ÉYóJp∂.
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S°«æÉQjƒgÉä dÑ©†¢ Gd≤†°ÉjÉ:
1.PgÖ cπ eø fÉOjá hGCe«ø dÓEeÉΩ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈

Gdªû°ƒQI Yø c«Ø«á Gdà©Éeπ e™ Gd≤†°ÉjÉ GdîÉU°á

H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI Yæó Gf¡«ÉQ Gd©Óbá H«æ¡ªÉ. hbóΩ d¡º

G’EeÉΩ Gdæü°«ëá HæÉA Y∏≈ Gdû°ôj©á. hbÉeâ cπ eø

fÉOjá hGCe«ø Hà†°ª«ø fü°«ëá G’EeÉΩ a» GJØÉ¥ bÉeÉ

HÉdàƒb«™ Y∏«¬. gπ j©àÑô G’JØÉ¥ bôGQ Jëμ«º? hgπ

jªμø JØ©«∏¬? 

G’ELÉHá: ’ j©àÑô G’JØÉ¥ bôGQ Jëμ«º. a©∏≈ GdôZº eø

J≤ójº G’EeÉΩ d∏æü°«ëá, GE’ GCf¬ dº j≤º HÉJîÉP bôGQ.

aÉdògÉÜ d∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdæü°«ëá eø T°îü¢ eÉ

jîà∏∞ Yø Gdàëμ«º Gdª∏õΩ. Z«ô GCf¬ bó jàº JØ©«π

G’JØÉ¥ HÉYàÑÉQ√ GJØÉb`kÉ dÓfØü°É∫ GEPG bÉΩ cπ eø

fÉOjá hGCe«ø Hàƒb«™ G’JØÉ¥ GCeÉΩ T°¡ƒO. aÉd≤Éfƒ¿

jù°ªí dÓCT°îÉU¢ HÉdàæÉR∫ Yø M≤ƒ¥ e©«æá Yæó

GdàØÉhV¢ Hû°ÉC¿ GJØÉbÉä Gdàù°ƒjá. 
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2.GJØ≥ cπ eø GCdªÉ hHÉS°º JëôjôjÉ Y∏≈ J≤ójº

Gd≤†°ÉjÉ GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI H«æ¡ªÉ dÓEeÉΩ

’JîÉP bôGQ. hbó Mü°π G’EeÉΩ Y∏≈ GdàóQjÖ cªëμº

eø e©¡ó e©àªó d∏ªëμª«ø HÉChfàÉQjƒ. hdº j£∏Ö eø

GCdªÉ hHÉS°º Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ eû°ƒQI bÉfƒf«á eù°à≤∏á.

hbÉΩ G’EeÉΩ HÉdà≤ôjô a» cÉaá Gd≤†°ÉjÉ HªÉ a«¡É

GdæØ≤á hJ≤ù°«º Gdªªà∏μÉä hGdª∏μ«á HæÉA Y∏≈ eÑÉOÇ

Gdû°ôj©á. a¡π j©àÑô bôGQ Gdàëμ«º bÉHπ d∏àØ©«π? 

G’ELÉHá: ’ jªμø JØ©«π bôGQ Gdàëμ«º. a©∏≈ GdôZº eø

GCf¬ jÑóh GC¿ G’EeÉΩ dój¬ GdàóQjÖ GdªæÉS°Ö GE’ GC¿ bôGQ√

’ j©àÑô bÉHπ d∏àØ©«π ’C¿ GCdªÉ hHÉS°º dº j≤ƒeÉ

HÉdëü°ƒ∫ Y∏≈ eû°ƒQI bÉfƒf«á eù°à≤∏á, h’C¿ G’EeÉΩ

GYàªó Y∏≈ bƒGf«ø Gdû°ôj©á, hd«ù¢ Y∏≈ eÑÉOÇ bÉfƒ¿

G’CS°ôI Gdμæó…. 
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jàƒaô gòG Gdμà«Ö HÉd©ójó eø Gd∏¨Éä. d∏ªõjó eø Gdª©∏ƒeÉä HôLÉA RjÉQI eƒb™
ac.walylimafeno.www.cªÉ jªμæ∂ GCj†°É GC¿ Jéó… Y∏≈ Gdªƒb™ eƒGO GCV°Éa«á
dªù°ÉYóJ∂ Y∏≈ a¡º M≤ƒb∂ GdîÉU°á H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI 

Jº Jù°¡«π hLƒO gòG Gdμà«Ö eø bÑπ eû°ôh´ Jã≤«∞ GdªôGCI

H≤Éfƒ¿ G’CS°ôI hGdª©ôh± GNàü°ÉQG HÉS°º )WELF(^ hgƒ

eû°ôh´ YÉΩ d∏àã≤«∞ Gd≤Éfƒf» jàº Jªƒj∏¬ eø bÑπ Mμƒeá

GChfàÉQjƒ. hjàªãπ gó± Gdªû°ôh´ a» Jƒa«ô Gdª©∏ƒeÉä

d∏ù°«óGä Yø M≤ƒb¡ø WÑ≤É d≤Éfƒ¿ G’CS°ôI HÉChfàÉQjƒ. cªÉ bÉΩ

Gdªû°ôh´ GCj†°É HÉEU°óGQ eƒGO Yø GdªƒV°ƒYÉä GdàÉd«á: : Gdëπ

GdÑójπ d∏ªæÉRYÉä ^ Gdë†°Éfá hM≥ GdôhDjá ^ MªÉjá Gd£Øπ ^

fØ≤á Gd£Øπ ^ Gd≤Éfƒ¿ GdéæÉF» hbÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ Gd©≤ƒO 

Gd©ÉF∏«á ^ Gdàëμ«º a» bÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ b†°ÉjÉ bÉfƒ¿ G’CS°ôI

d∏ª¡ÉLôGä hGdÓLÄÉä hGdÓJ» ’ JƒLó dój¡ø GEbÉeá bÉfƒf«á ^

GdõhGê hGd£Ó¥ ^ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdªù°ÉYóI Gd≤Éfƒf«á a» 

eéÉ∫ bÉfƒ¿ G’CS°ôI ^ hJ≤ù°«º Gdªªà∏μÉä hGdæØ≤á GdõhL«á.

hd∏ëü°ƒ∫ Y∏≈ e©∏ƒeÉä Hû°ÉC¿ GdªƒGO GdªàƒaôI H∏¨Éä 

hGCT°μÉ∫ GCNôi HôLÉA RjÉQI Gdªƒb©«ø GdàÉd««ø Y∏≈ G’Efàôfâ:

ac.ellimafedtiordnu.www dna ac.walylimafeno.www.

J©Ñô G’BQGA GdªòcƒQI a» J∏∂ GdªƒGO GdªμàƒHá Yø GBQGA Gdªé∏ù¢ Gdμæó… d∏ªôGCI Gdªù°∏ªá )WMCC(
hg«Äá J©∏«º bÉfƒ¿ G’CS°ôI d∏ªôGCIWELFh’ J©μù¢ HÉd†°ôhQI GBQGA Gdª≤ÉW©á.

Canadian Council of Muslim Women
www.ccmw.com
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